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GRUSSWORT DER VORSITZENDEN DES STADTSENIORENRATS RENATE KRAUSNICK=HORST

Wir freuen uns, den dlteren Bewohnerinnen und Bewohnern in Stutt-
gart-Vaihingen einen Ratgeber vorlegen zu kdnnen, den die Delegierten
des StadtSeniorenRats Stuttgart zusammengetragen haben und der
viele wichtige Hinweise enthdlt, wo Sie Rat und Hilfe finden, so z.B. bei
der Suche nach Pflege, Essen auf Rddern, Bewegungsangebote und
vieles mehr.

Der StadtSeniorenRat Stuttgart hat sich die Interessenvertretung
der Alteren und deren Beratung in allen Fragen des téiglichen Lebens,
aber auch zu den Themen Vorsorgevollmacht oder Patientenverfiigung
zum Ziel gesetzt.

Wenn Sie unseren Rat brauchen, wenden Sie sich bitte an den Stadt-
SeniorenRat, Tel. 0711 61599 23 oder an unsere Delegierten in
Stuttgart-Vaihingen. Wir sind fur Sie da!

Es grift
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Renate Krausnick-Horst

GRUSSWORT DES BEZIRKSVORSTEHERS

Liebe Leserinnen und Leser,
sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,

»Niemand liebt das Leben so wie einer, der alt wird.“ sagt Lucius
Annaeus Seneca (CA.4V.CHR.-65N. CHR.), genannt Seneca der Jiingere.
Der vorliegende Seniorenratgeber soll dazu beitragen, dass
unsere dlteren Mitbirgerinnen und Mithlrger ihre zweite
Lebenshalfte als einen erfiillten und selbstbestimmten Lebens-
abschnitt erleben.

Diese Broschiire gibt Ihnen einen aktuellen Uberblick iiber die
vielfdltigen und abwechslungsreichen Angebote fiir dltere
Menschen in unserem Stadtbezirk. Sie enthdlt wichtige Infor-
mationen, Anregungen und Adressen von Beratungsstellen
und Hilfsorganisationen.
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Das Zusammenstellen aller notwendigen Informationen hat
viele Muhen und Ausdauer gekostet. Daher mochte ich allen
Delegierten des Stadtseniorenrats Vaihingen fir ihr Engagement
grokes Lob und Anerkennung aussprechen.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn Ihnen dieses kleine Heft als Weg-
weiser durch das vielfdltige Angebot in Vaihingen dienen wiirde
und Ihnen die darin enthaltenen Informationen und Anregungen
als Leitfaden fiir ein selbstbestimmtes Alterwerden dienen kénnten.

Es grifit Sie herzlich, Ihr

Wolfgang Meinhardt

Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,

dieser Leitfaden soll als Nachschlagewerk dienen und so wichtige
Anlaufstellen fiir Seniorinnen und Senioren im Stadtbezirk Vaihingen
leichter zugdnglich machen.

Folgende Damen und Herren sind vom Bezirksbeirat als derzeitige
Delegierte des Stadtbezirks Vaihingen fiir den StadtSeniorenRat
Stuttgart e.V. vorgeschlagen und von dort bestdtigt:

Herr Eberhard Baumgarten, Frau Cacilia Holler, Herr Konrad Horst-
mann, Frau Sieglinde Jekel, Frau Rita Miicke, Frau Lieselotte Ottmar.

Ehrenamtlich engagieren sie sich fiir die Belange der Alteren und
kiimmern sich insbesondere um nachstehende Aufgabenfelder:
Zusammenarbeit mit dem Bezirksvorstand und dem Bezirksbeirat,
mit den Mitarbeiterinnen des Blrgerservices ,,Lebenim Alter“im
Rathaus und Teilnahme am von ihnen organisierten Arbeitskreis
»Altenarbeit in Vaihingen*.

Kontakte zu den Wohn- und Pflegeheimen sowie den Einrichtungen
flir Betreutes Wohnen
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Kontakte zur Begegnungsstatte Diirrlewang der AWO, zu den Arbeits-
kreisen der evangelischen und katholischen Kirchengemeinden, zum
Sozialen Arbeitskreis des Fanny-Leicht-Gymnasiums, zum Geronto-
psychiatrischen Beratungsdienst (GerBera) der Evangelischen
Gesellschaft und zum Betreuungsverein Filder e.V. (Gartenstrafse)
Sprechstunden, Gesprache und Information tiber Vollmacht und
Patientenverfligung (je % jahrlich im Ludwig-Uhland-Saal der Stadt-
teilbibliothek in Vaihingen sowie in der AWO-Begnungsstatte
Diirrlewang); Ankiindigung rechtzeitig in der Presse und im Aushang
der Bibliothek

Sprechstunde und Beratung zum Thema Seniorengerechtes Wohnen
(% jahrlich in der Stadtteilbibliothek Vaihingen) Ankiindigung s.o.
Werbung und Zertifizierung fiir den ,,Seniorenfreundlichen Service*
im Stadtbezirk in Zusammenarbeit mit dem ,,Verbund Vaihinger
Fachgeschafte (VVF)“ und dem Bund der Selbstandigen.

(3

Weitere Aufgaben ergeben sich aus dem Umfeld alterer Menschen:
Haltestellen des OPNV (Sitzbanke, Uberdachung), Aufziige, Fufs-
gangerliberwege, 6ffentliche Toiletten, etc.

Die Delegierten des Stadtbezirks arbeiten ehrenamtlich, d.h. unent-
geltlich. Sie besprechen sich regelmafsig untereinander sowie mit
dem Bezirksvorsteher. Sie treffen sich regelmafsig mit den Delegierten
der anderen Filderbezirke zur Planung gemeinsamer Projekte sowie
zum allgemeinen Erfahrungsaustausch.

Anmerkung:

Die Delegierten des StadtSeniorenRats arbeiten ehrenamtlich.
Fur die Stadtbezirksarbeit kdnnen sie vom Verein StadtSenioren-
Rat Stuttgart e.V. angesichts dessen knapper finanzieller
Ausstattung nur wenig Zuschuss bekommen. Deshalb sind sie
zur Durchfuhrung bestimmter Vorhaben oder Projekte auf die
finanzielle Hilfe des Bezirksbeirats angewiesen.

Weitere Informationen erteilt die Sprecherin der Delegierten des
Stadtbezirks Vaihingen Sieglinde Jekel (E-Mail: sgjekel@web.de)
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Deutsches
& > «us Rotes
Werkstatt Kommunalverband fiir Kreuz
Wohnen Jugend und Soziales Kreisverband Stuttgart e.V.

Baden-Wirttemberg Wohnberatung

%)
N
x

,Werkstatt Wohnen*

die barrierefreie Musterwohnung des KVJS

Interessierte konnen die Musterwohnung besuchen,

barrierefreie L6sungen

mdgliche Hilfsmittel

technische Lésungen fur Sicherheit, Unterstiitzung und
Komfort fur die eigene Wohnung

sehen und ausprobieren.
Unsere Angebote sind:

offene Sprechstunde am ersten Donnerstag
im Monat von 16:00-18:00 Uhr
Einzelberatungen und Gruppenfihrungen
themenbezogene Veranstaltungen

Werkstatt Wohnen
(LINDENSPURSTRASSE 39, STUTTGART-WEST)

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

Wohnberatungsstelle DRK Kreisverband Stuttgart e.\V.
Telefon 0711/2808-0

forum b-wohnen, Kommunalverband fiir Jugend und Soziales
Telefon 0711/6375-0
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APOTHEKE ROHR

SchnbuchstraBle 15 © 70565 Stuttgart  Tel: 0711 / 74 55 74 40
www.apotheke-rohr.de o Fax: 0711 /74 5574 444

- Wa%’té - ZM/@&/{L‘

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 08:30 Uhr - 13:00 Uhr und 14:30 Uhr - 18:30 Uhr
Samstag: 08:30 Uhr - 13:00 Uhr

WIR SIND IMMER
FUR SIE DA!

Café und Konditorei Geiler
OsterbronnstrafRe 52

70565 Stuttgart

Mobil: +49 (0) 711 7417 04

Mail: kontakt@konditorei-geiler.de
Web: www.konditorei-geiler.de

KOMMEN SIE VORBEI, MACHEN SIE MIT!

Fanny-Leicht-Gymnasium

Fanny-Leicht-StraRe 25 /70563 Stuttgart-Vaihingen
00 ) ) E-Mail: sak@fanny-leicht.de
<laler Arbeits Kre www.fanny-leicht.de / Stichwort: Aktivitaten

Wenn Sie Interesse an unserem Angebot haben, kommen Sie vorbei und machen einfach mit.
Wir freuen uns iiber jeden Neuling, der noch etwas lernen mochte. Bei uns gilt: Herz, Hand
und Kopf miissen angesprochen werden.

Die Schiiler-Lehrer/innen des Sozialen Arbeits Kreises des Fanny-Leicht-Gymnasiums freuen
sich auf Sie. Haben Sie keine Angst —entdecken Sie die Lust am Lernen.
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Birgerbiiro Stuttgart-Vaihingen

Rathausplatz 1, 70563 Stuttgart TELEFON
216937 00 (Auskunft)

Versorgung und Hilfen zu Hause
1. Ambulante Pflegedienste
Pflegedienst Beasus

Katzenbachstr. 34, 70563 Stuttgart TELEFON
www.pflegedienst-beasus.de 7354829

Diakoniestation S-Filder

Katzenbachstr.30A, 70563 Stuttgart TELEFON
www.diakoniestation-stuttgart-filder.de 7373316
Hoélzemer Ambulante Alten- und Krankenpflege

Osterbronnstr.25, 70565 Stuttgart TELEFON
91286747

Hsi Pflegedienste

Theodor-Heuss-Str.23, 70174 Stuttgart TELEFON
www.hsi-pflegedienste.de 12890153

Kath. Sozialstation Stuttgart-Filder
Fanny-Leicht-Str.27, 70563 Stuttgart TELEFON

www.sozialstationen-stuttgart.de 782409820
Ambulanter Dienst ,leben & wohnen’

Musberger Str.52, 70565 Stuttgart TELEFON
www.leben-und-wohnen.de 21689536
Pflegedienst Pasodi Paritdtisches Mehrgenerationenzentrum
Hauptstr.28, 70563 Stuttgart TELEFON
www.pasodi.de 72066-173
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Pflegedienst Strobel GmbH

Viehweg 17
70771 Leinfelden-Echterdingen
www.pflegedienst-strobel.de

2. Meniidienste

Beerschwinger

Waldburgstr.15, 70563 Stuttgart
www.beerschwinger-menueservice.de

Die Johanniter

Otto-Durr-Str.19, 70435 Stuttgart
www.johanniter.de

DRK Zentrum Mobile Dienste
Bellingweg 16 A, 70372 Stuttgart
www.drk-stuttgart.de
Landhauskiiche
www.landhaus-kueche.de

Malteser

Ulmer Str.231, 70327 Stuttgart
www.malteser-menueservice.de

TELEFON
7540590

TELEFON
65696337
OFFNUNGSZEITEN
Mo-Fr 7:30-18:00

TELEFON
136789-23
SERVICETELEFON
070088088000

TELEFON
2808-0

TELEFON
2363899

TELEFON
92582-35

Versorgung und Hilfen zu Hause
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3. Hausnotruf

ASB

Mauserstr.20, 70469 Stuttgart
www.asb-stuttgart.de

AWO (SeLmA)

Olgastr.63, 70182 Stuttgart
www.awo-stuttgart.de

Die Johanniter

Eschbacher Weg 5, 73734 Esslingen
www.johanniter.de

DRK Zentrum Mobile Dienste
(siehe Punkt 2)

Malteser
(siehe Punkt 2)

4. Ambulante Hospizdienste

Hospiz St. Martin

Jahnstr.44-46, 70597 Stuttgart
www.hospiz-st-martin.de

Hospiz Stuttgart
Stafflenbergstr.22, 70184 Stuttgart
www.hospiz-stuttgart.de
Palliativ-Netz Stuttgart
www.palliativ-netz-stuttgart.de

TELEFON
08005893857

TELEFON
21061-56

TELEFON
937878-80

TELEFON
2808-216

TELEFON
92582-22

TELEFON
652907-0

TELEFON
2374153

TELEFON
72235118

10 Leitfaden fiir Senioren in Vaihingen



5. Sonstiges

Seniorentelefon ,,Dreiklang” (Evangelische Gesellschaft eva)
Angebot fiir alleinlebende dltere Menschen fiir Kontakt
und mehr Wohlbefinden

www.eva-stuttgart.de TELEFON
2054399

StadtSeniorenRat Stuttgart e.V.
Beschwerde- und Beratungsstelle, Hilfe bei Problemen
der Altenpflege

Christophstrafde 11, 70178 Stuttgart TELEFON
www.stadtseniorenrat-stuttgart.de 6159923

OFNNUNGSZEITEN
Mo-Fr10:00-17:00

Wohnberatung DRK
Reitzensteinstr.9, 70190 Stuttgart TELEFON
www.drk-stuttgart.de 2808-0

Heime & Kurzzeitpflege, Betreutes Wohnen,

Wohnanlagen
1. Pflegeheime und Kurzzeitpflege

Filderhof (,leben & wohnen°) u.a. auch stationdre Wohngruppe
fur Menschen mit dementieller Erkrankung

Herrenberger Str.29, 70563 Stuttgart TELEFON
www.leben-und-wohnen.de 21689160

Gradmann Haus (eva), stationdre Wohngruppe fiir Menschen
mit dementieller Erkrankung

Fohrenbihlstr.10, 70569 Stuttgart TELEFON
www.eva-stuttgart.de/gradmann-haus.html 686877 -20
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Hans Rehn Stift (,leben & wohnen®)
Supperstr.28 — 32, 70565 Stuttgart TELEFON

www.leben-und-wohnen.de 21689534
Paritdtisches Mehrgenerationenzentrum
Hauptstr.28, 70563 Stuttgart TELEFON
www.pasodi.de 72066-173

2. Betreutes Wohnen
Hans Rehn Stift (,leben & wohnen®) (siehe Punkt 1)

Haus am Feldrand (,leben & wohnen®)

Am Feldrand 34, 70563 Stuttgart TELEFON
www.leben-und-wohnen.de 21689534
Haus Rohrer Hohe (,leben & wohnen®)

Musberger Str.52, 70565 Stuttgart TELEFON
www.leben-und-wohnen.de 21689534
Haus Tannenhof (,leben & wohnen?)
Haeberlinstr.25,70563 Stuttgart TELEFON
www.leben-und-wohnen.de 21689534

Paritdtisches Mehrgenerationenzentrum (siehe Punkt 1)

3. Tagespflege

Diakonie-Tagespflege
Vaihinger Markt 14, 70563 Stuttgart TELEFON
www.diakoniestation-stuttgart-filder.de 9974210

Tagespflege Haus Rohrer Hohe (,leben & wohnen’)

Musberger Str.52, 70565 Stuttgart TELEFON
www.leben-und-wohnen.de 21689577
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4. Hospize

Hospiz St. Martin

Jahnstr.44-46, 70597 Stuttgart TELEFON
www.hospiz-st-martin.de 652907-0
Hospiz Stuttgart

Stafflenbergstr.22, 70184 Stuttgart TELEFON
www.hospiz-stuttgart.de 2374153

,Meine Heimat.

Meine Bank

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir sind fiir Sie da:
Online, telefonisch und personlich.

www.volksbank-stuttgart.de Volksbank StUttga rteG !g
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Begegnung, Kultur, Austausch, Information
1. Begegnungsstdtten

AWO
Begegnungs- und Servicezentrum Dirrlewang, Mittagstisch

Osterbronnstr.64 B, 70565 Stuttgart TELEFON
www.awo-stuttgart.de 749830

Hans Rehn Stift (,leben & wohnen®)
Begegnungsstdtte auch fir externe Besucher

Supperstr. 28—-32, 70565 Stuttgart TELEFON
www.leben-und-wohnen.de 21689534

2. Beratungsstellen

Betreuungsverein Stuttgart-Filder
Beratung fir Ehrenamtliche und Angehorige, gesetzliche
Betreuung, Information zur rechtlichen Vorsorge

Gartenstr. 20, 70563 Stuttgart TELEFON
www.betreuungsverein-s-filder.de 782392-3

Burgerservice Leben im Alter
Informationen zu allen Fragen des Alters fir Personen ab
63 Jahren und deren Angehdrigen, Vermittlung von Hilfen

Rathausplatz 1, 70563 Stuttgart TELEFON
21657436
21657437
21657438
GerBera

Beratung und Begleitung psychisch verdnderter dlterer
Menschen und Angehdrigen

Leinenweberstrafde 32, 70567 Stuttgart TELEFON
99760890
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3. Sonstige Angebote

Diakoniestation S-Filder

Café Lichtblick, Hilfe bei dementiellen Erkrankungen, Betreuungs-
gruppe vormittags einschl. Mittagessen jeden Mittwoch im
Evangelischen Gemeindezentrum

Galileistr. 65, 70565 Stuttgart TELEFON
www.diakoniestation-stuttgart-filder.de 73733184 (Einzel-

betreuung zu Hause)
TELEFON

7373316
(Betreuungsgruppe
Café Lichtblick

Evangelische Kirchengemeinden
Stephanus-Treff fiir Senioren TELEFON 741677

SonntagsCafé Diirrlewang

Kaffee und Kultur um 3

TELEFON 741677
TELEFON 7451143

Seniorennachmittag Biisnau TELEFON 6822 28
Senioren-Café Siidgemeindehaus TELEFON 133570
3-Uhr-Kaffe im Lutherhaus TELEFON 732803
Kaffee im Ostgemeindehaus TELEFON 3418809

Senioren-Café Lauchhau

TELEFON 681823

Seniorenmittagstisch Stidgemeindehaus TeLeron 7373316
Seniorenmittagstisch Lutherhaus TELEFON 7328 03

SPEZIELLES ANGEBOT FUR ANGEHORIGE

EduKation demenz® Schulungsprogramm fur pflegende Angehdrige von
demenzerkranten Menschen, individuelle psychologische Beratung und
Coaching fur pflegende Angehodrige.

Susanne Nienaber

Susanne Nienaber Coaching
Schénbuchstralie 5, 70565 Stuttgart

Tel: 0711-907 458 69 Fax: 0711-907 482 94
E-Mail: mail@nienaber-coaching.de
www.nienaber-coaching.de
Ansprechpartnerin:

Dipl.-Psych. Susanne Nienaber
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Katholische Kirchengemeinden
Christus Konig

www.christuskoenig-stuttgart.de TELEFON
13359-0

Heilige Familie

www.heilige-familie.com TELEFON
74519160

Maximilian Kolbe
www.maximiliankolbe-s-vaihingen.drs.de TELEFON
7224888-0
St. Maria Konigin des Friedens
www.marriakoenigin-buesnau.drs.de  TELEFON

681596
Nachbarschaftshilfe
Frau Mecke-Schene TELEFON
015209253194
Rehamed neuro, ambulante neurologische Rehabilitation
Industriestr. 3, 70565 Stuttgart TELEFON
www.rehamed-neuro.de 8569803

StadtSeniorenRat Stuttgart e.V.
Delegierte fur Vaihingen, Sprechstunde zu Patientenverfigung
und Vorsorgevollmacht ,,Seniorengerechtes Wohnen*

Bezirksamt Vaihingen, TELEFON
Rathausplatz 1, 70563 Stuttgart 216-57440
Stadtteilbibliothek Vaihingen: Das Lernstudio

Vaihinger Markt 6, 70563 Stuttgart TELEFON
www.stuttgart.de/stadtbuecherei/vaihingen 2164851 0. 2164881
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Notrufnummern

Polizeidienststelle Vaihingen TELEFON 8990 4460
Polizei, Unfall TELEFON 110
Rettungsdienst / Feuerwehr TELEFON 112
Arztlicher Notfalldienst TELEFON 2628012

Denken Sie bei einem Notruf an die 6 W’s
1. Wer ruft an?

2. Wo ist etwas geschehen?

3. Was ist geschehen?

4. Wie viele Personen sind beteiligt?

5. Welche Art der Verletzungen liegen vor?
6. Warten auf Ruckfragen.

‘ Decker-Versorgungs-Konzept

Service fur lhre Gesundheit

Rehabilitationshilfen von A - Z

Im Bereich der Rehabilitationshilfen, auch Reha-
Technik genannt, bieten wir ein breites Sortiment
fur eine individuelle und schnelle Versorgung.

Ob Rollatoren, RollstUhle oder Pflegebetten:
Wir sind Ihr zuverl@ssiger Partner fur
Ihre Gesundheit.

Decctze—

e

... mehr Gesundheit

KatzenbachstraBe 48-52, 70563 Stuttgart
Telefon: 07 11 - 73 36 80, E-Mail: info@sani-decker.de

\‘_ www.sani-decker.de

Begegnung, Kultur, Austausch, Information
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Informationen Ihrer Polizei zum Thema ,,Enkeltrick*

»Hallo Oma, ich bin’s!“ oder ,,Rate mal, wer hier spricht?“ — mit
diesen oder dhnlichen Satzen rufen Betrliger vornehmlich Senioren
an und geben sich als Enkel, Verwandte oder auch gute Be-
kannte aus. Sie bitten um Bargeld da sie in einer finanziellen Not-
lage seien oder ein glinstiges Angebot z.B. fiir ein Auto oder
eine Immobilien hatten.

Der Anrufer stellt die Angelegenheit als sehr eilig dar; er ldsst keine

Zeit, die Sache zu Uberprifen. Wer sich bereit erkldrt zu helfen
und zur Bank zu gehen, wird vom Anrufer oder seinem Komplizen
beobachtet. Kaum wieder zu Hause, kiindigt der ,,Enkel® einen
Freund als Kurier an. Dieser steht dann sehr schnell vor der Tur und
weist sich mit einem zuvor vereinbarten Kennwort aus.

Derart Uberrumpelt Ubergeben die Opfer ihr Geld gutgldubig einem
wildfremden Menschen. So erbeuten professionelle Banden
mit wenig Aufwand immer wieder sehr hohe Geldbetrdge.

Sollten Sie einen solchen dubiosen Anruf erhalten, beachten Sie
bitte folgende Tipps Ihrer Polizei:

- Achtung bei Geldforderungen am Telefon.

- Legen Sie auf, wenn sich der Anrufer nicht selbst vorstellt und
Sie seinen Namen erraten sollen.

Lassen Sie sch nicht unter Zeitdruck setzen.

Rufen Sie im Zweifel den ,,Enkel* oder Ihre Verwandten unter
einer Ihnen bekannten Nummer an.

Ubergeben Sie niemals Geld an Ihnen unbekannte Personen.
Informieren Sie sofort die Polizei (Notruf: 110, rund um die
Uhr fiir Sie erreichbar), wenn Ihnen ein Anruf verddchtig
erscheit oder Sie Opfer eines solchen ,,Enkeltricks*
geworden sind.

I

I

Weitere Informationen zum Thema finden Sie in der Broschiire
»Sicher zu Hause“, die Sie bei jeder Polizeidienststelle kostenlos
erhalten oderim Internet unter: www.polizei-beratung.de.
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== ESCHENBACH

scribolux

FUR EXTRAGROSSEN
RATSELSPASS

Speziell fiir \
das Schreiben
unter der Lupe

entwickelt

Augenoptik jende Contactlinsen

Michael Neumann

Vaihinger Markt 19 - 70563 Stuttgart (Vaihingen)
Telefon (0711) 732642

einschliefslich Rohr, Biisnau und Diirrlewang
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Checkliste zu den nachstehend aufgefiihrten Themen

Mit dieser Checkliste soll es den Blirgerinnen und Burgern ermoglicht
werden, im Stadtbezirk Vaihingen die Qualitét des 6ffentlichen
Raumes anhand weniger Kriterien zu liberprifen, Mdngel zu erfas-
sen und Verbesserungsvorschldge zu formulieren.

Die Betrachtung des 6ffentlichen Raumes beschrdnkt sich hierbei

auf Gehwege in Ihrer Ndhe.

Offentlicher Raum

GEHWEGBREITE NICHT AUSREICHEND
far die Nutzung mit Rollatoren
oder Rollstuhl BrerTeBIS 1,70 M)

GEHWEGBREITE NICHT AUSREICHEND
fur Unterstitzung mit
Begleitpersonen (BReITE BIS 1,80M)

GEHWEGBREITE NICHT AUSREICHEND
wegen Fahrzeugen auf
den Gehwegen

GEHWEGBREITE NICHT AUSREICHEND
wegen Konflikt mit Fahrrad-
verkehr bei gemeinsamen Geh-
und Radwegen

GEHWEGBREITE NICHT AUSREICHEND
wegen Pflanzenliberhdngen
vom Grundstiick auf Gehwege

VERLETZUNGSGEFAHR
durch Einfriedungen entlang

von Gehwegen (z.B. STACHELDRAHT,
SPITZE ODER SCHARFKANTIGE ZAUN-
ELEMENTE)
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GEHWEGBELAGE STRASSE UND HAUSNUMMER
Schadhaft, uneben,
rutschig, ...

BORDSTEINABSENKUNGEN AN STRASSE UND HAUSNUMMER
STRASSENUBERQUERUNGEN
fehlend bzw. unzureichend

TASTBARES LEITSYSTEM STRASSE UND HAUSNUMMER
flir Sehbehinderte erwiinscht
oder erforderlich

Komfort und Benutzerfreundlichkeit

HANDLAUFE STRASSE UND HAUSNUMMER
an gehwegbegleitenden
Steigungen erwiinscht oder
erforderlich
TOILETTENNUTZUNG STRASSE UND HAUSNUMMER

fehlende Toilettennutzungs-
moglichkeiten

SITZBANKE STRASSE UND HAUSNUMMER
fehlen oder erwiinscht

BELEUCHTUNGEN STRASSE UND HAUSNUMMER
defekt, unzureichend oder

Orwiingcht e
FUSSGANGERAMPEL STRASSE UND HAUSNUMMER

wiinschenswert; Wartezeiten
langer als 40 Sekunden;
Grinphase zu KUrz zum oo
Uberqueren der Strafde
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Verschiedenes

Die Vorschldge bzw. Anregungen konnen Sie in den Briefkasten
des Bezirksrathauses Vaihingen, Rathauspl. 1, 70563 Stuttgart,
oder per E-Mail an die Sprecherin des StadtSeniorenRats
Vaihingen, Sieglinde Jekel | E-Muail: sgjekel@web.de senden.

Checkliste zu Seniorenfreundliches Handwerk

Was Sie bei Reparaturen, Umbau- oder Ausbaumafinahmen
beachten sollten:

-

22

Lassen Sie sich bei Baumafinahmen aus Altergriinden z.B.
beim Umbau des Bades, Erweiterungen von Turen, etc.
beraten. Hilfe bekommen Sie von der Wohnberatung des
DRK bzw. in der Beratungsstelle des StadtSeniorenRats.
Wenn Sie Handwerker bendtigen, wie zum Beispiel Maler,
Flaschner, Elektriker, holen Sie sich, wenn méglich, immer
zwei oder drei Angebote ein.

Vergleichen Sie die Angebote und wahlen Sie moglichst
Handwerker aus dem Stadtgebiet oder einem benachbarten
Stadtgebiet aus (Anfahrtskosten!)

Lassen Sie sich zundchst vom Handwerker beraten, welche
Arbeiten nétig sind und wie viel Zeit bendtigt wird.

Prifen Sie die Angebote und vergleichen Sie. Oft ist ein
Festpreis glinstiger als die Abrechnung nach Arbeitsstunden
oder nach Quadratmetern.

Passt sich der Handwerker etwa mit dem Arbeitsbeginn Ihren
Gewohnheiten an?

Wird die Arbeitsstelle abends und am Wochenende aufgerdumt
und gesdubert?

Nach Fertigstellung muss eine Einweisung in neu eingebaute
Gerdte/Einrichtungen erfolgen.

Leitfaden fiir Senioren in Vaihingen



- Rechnungsstellung: Entspricht die Rechnung dem Angebot
oder wurden wéhrend der Arbeiten Anderungen vereinbart?

- Stellen Sie im Anschluss der Arbeiten oder auch spdter
(Frist einfligen) Mdngel fest, sollten Sie sich schriftlich an den
Handwerkerbetrieb wenden, damit die Mdngel zeitnah
beseitigt werden konnen.

- Informieren Sie sich Giber Forderprogramme fiir Energiebe-
ratung, Komplettsansierung oder Umbau zur altersgerechten
Wohnung:

Kostenfreie Beratung erhalten Sie unter Tel: 0800/1233 33
Ministerium fir Umwelt, Klima und Energiewirtschaft

KfW-Bank Beratungsangebote und Kredite Tel: 0800/5399 001
Montag—Freitag: 08:00-18:00 Uhr

n 9iffland.h'dren.

Beratung Systeme Zubehor

Hort sich gut an und keiner sieht's.

iffland.hren. in lhrer Nahe:
iffland.hGren. verbindet kosmetisch schone mit technisch  Fijjale Stuttgart-Vaihingen
perfekten Horlosungen. Vertrauen Sie auf liber 60 Jahre HauptstraBe 16
Erfahrung und testen Sie die neuesten Hoérsysteme 70563 Stuttgart
einfach selbst - kostenfrei und unverbindlich. Fon 0711-7351954
Fiir mehr Lebensqualitat. s-vaihingen@iffland-hoeren.de
Kleinste Systeme, bester Service. Kostenfreier Online-Hortest:
Fordern sie unser kostenloses Infopaket an. www.iffland-hoeren.de
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Kontakt:

StadtSeniorenRat StadtSeniorenRat
Stuttgarte.V. Stuttgarte.V.
Geschdftsstelle mit Stadtbezirk Vaihingen
Beschwerde- und

Beratungsstelle

Christophstrafie 11 Bezirksrathaus Vaihingen
70178 Stuttgart Rathausplatz 1

Tel: 0711/ 6159923 70563 Stuttgart

Fax: 0711/1204641

E-Mail: stadtseniorenrat- Sprecherin Sieglinde Jekel
stuttgart@t-online.de E-Mail: sgjekel@web.de

Internet: www.stadtseniorenrat-stuttgart.de

Wiinsche, Anregungen und Fragen an den
StadtSeniorenRat fiir Vaihingen
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Jetzt starten.
Ausbildung bei der BW-Bank.
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Baden-Wirttembergische Bank

Wir bieten Ihnen vielseitige und verantwortungsvolle Aufgaben mit viel Raum fiir
Eigeninitiative, die Mitarbeit in engagierten Teams und ein modernes Arbeitsumfeld.
Ihre Ausbildung zur/zum Bankkauffrau/-mann oder Finanzassistentin/-assistenten
absolvieren Sie in den Filialen der Baden-Wirttembergischen Bank sowie in den
zentralen Abteilungen des LBBW-Konzerns in Stuttgart. Starten Sie jetzt!

Ihr Ansprechpartner in der Filiale Vaihingen ist Herr Matthias Kindermann,
matthias.kindermann@bw-bank.de, Tel. +49 711 124-44717

www.LBBW.de/Ausbildung BW ‘ Bank




